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Motie Ouderen in beweging

De gemeenteraad van Delft, in vergadering bijeen op donderdag 8 maart 2018,

Constaterende dat

- inde Visie sport en bewegen 2017-2025 van de gemeente Delft wordt beschreven dat het
beleid van Delft er op gericht is dat de inwoners voldoende bewegen als onderdeel van een
gezonde leefstijl;

- in deze visie onder looplijn 1 Delft stad van sport en bewegen wordt aangegeven dat ouderen
een van de kwetsbare groepen vormen als het gaat om bewegen;

- geen van de ambities uit de visie (noch onder looplijn 1, noch in de andere looplijnen) zich
duidelijk richt op het in beweging brengen van ouderen;

- dit mogelijk tot consequentie heeft dat deze doelgroep onvoldoende aandacht krijgt in de
uitvoeringsagenda.

Overwegende dat
- GGD Haaglanden in zijn reactie van 12 oktober 2017 op de Visie sport en bewegen 2017-2025
adviseert speciale aandacht te hebben voor ouderen omdat sporten en bewegen
aandoeningen en ziekten kan voorkomen.

Draagt het college op:
- als ambitie toe te voegen aan looplijn 1 Delft stad van sport en bewegen: Stimuleren van

bewegen door ouderen: opstellen Plan van aanpak.

en gaat over tot de orde van de dag.
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