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Motie: Schoolfruit
De gemeenteraad van Delft in vergadering bijeen op 10 november 2022 ter bespreking van de
Programmabegroting 2023-2026,

Constaterende dat:

e Fruit gezond is en het Voedingscentrum adviseert om 2 stuks fruit per dag te eten;

¢ Het Voedingscentrum fruit en groente adviseert als tussendoortje voor leerlingen op
school’;

s Basisscholen gebruik kunnen maken van 20 weken EU-Schoolfruit® En er sinds 5
september jl. slechts 2.400 scholen in Nederland gebruik kunnen maken van EU-
Schoolfruit, omdat er te veel aanvragen waren hiervoor en veel scholen zijn uitgeloot;

e  Fruit in verhouding tot ongezonde snacks relatief duur is;

¢ In het coalitieakkoord de doelstelling is opgenomen om gezonde voeding te stimuleren.

Overwegende dat:

e Kinderen via schoolfruit kennismaken met nieuwe soorten groente en fruit, waardoor
elke basisschool gebaat is bij schoolfruit;

e Uit onderzoek blijkt dat kinderen door schoolfruit niet alleen meer kennis krijgen over
groente en fruit ®., maar ook dat schoolfruit zorgt voor toename in groente- en
fruitconsumptie op overige dagen *;

e De inzet van schoolfruit bijdraagt aan het stimuleren van gezonde voeding bij kinderen
en.eveneens bijdraagt aan preventie;

e Met 7.000 basisschoolleerlingen, en de kosten voor schoolfruit 20 eurocent bedraagt, de
jaarlijkse kosten voor 1 dag per week schoolfruit voor alle basisschoolleerlingen in Delft
neerkomt op 56.000 euro;

® Verschillende basisscholen in Delft aangeven dat ze graag gebruik zouden willen maken
van schoolfruit.

Draagt het college op:

e Een voorstel uit te werken om de inzet van schoolfruit te faciliteren, waarbij de
gemeente ten minste een dag per week schoolfruit financiert voor basisscholen in Delft
met ingang van het schooljaar 23/24 voor een periode van 1 jaar, hierbij eveneens een
dekkingsvoorstel in op te nemen en het totale voorstel uiterlijk Q2 2023 voor te leggen
aan de gemeenteraad,;

® Hierbij de mogelijkheid te onderzoeken om eventueel samen te werken met fruittelers
uit de regio en andere spelers in het bedrijfsleven in het kader van maatschappelijk
verantwoord ondernemen;

* Nade periode van 1 jaar met een evaluatie terugkoppelen aan de raad.

En gaat over tot de orde van de dag.



\/‘] m
Yvonne Koelewijn
cuU

Marijke Vuik
D66

Jolanda Gaal
0

! Mtps.//www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eten-4-13/wat-kan-ik-
tué’sendoor-qeven-aan—miin-kind-4-13-iaar-.aspx

2 https://www.euschoolfruit.nl/nl/schoolfruit.htm

3 https://www.mdpi.com/2072-6643/12/11/3280/htm

4 https://www.mdpi.com/2072-6643/13/1/140




